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CAXETAK: Cpbuja je cyoueHa ca OpojHUM JieMOrpacKuM mpodieMuma,
a jefiaH Ofl IUX j€ M PENaTHBHO BUCOK MOPTAJIMTET, JIH NIPE CBETA, MOPTAIUTET
Koju ce Mojke n30ehu. Jenan o HajeKIaTaHTHHJUX IPUMEpa yCIICIIHE HHTEPBCH-
[Mje Koja je yCIeNnTHO YMabHiIa MOPTAITUTET IPEACTaBIba IPOjeKaT CIIPOBEICH
y ¢uHckoj obmactu Cesepra Kapenuja y nmepuony ox 1972. no 1977. Benmka
KaMIlarba, YUjH je UJb OO Ja cMambu (hakTope pU3HKa HAaCTaHKA KapIHOBACKY-
JapHUX 0O0JeCTH, MOOMIIHCATIa je HE CaMO CUCTEM 3[paBCTBEHE 3alITUTE, Beh
u OpojHe JpyTre aKTepe MOMyT: MIKoJIa, CylepMapKeTa, MoJbOIPUBPEAHUX IIPO-
n3Bohada, opraHu3aliija UBIITHOT APYIITBa HTA. Kammama ce mokasana Beoma
euKacHOM, I1a je BpJIo Op30 MpUMEmeHa Ha 1ieny ApxkaBy. Beh 1995, rogune
MOPTAJHTET Ol UCXeMHjcKe Ooectn cpua miaahux ox 65 ronuna y CeBepHO)
Kapennju ymamno ce 3a yak 73%. Koje cy napaiene koje ce Mmory nosyhu us-
mehy mopranuterne cutyanuje y Cpouju y Apyroj neuenuju 21. sexa u @uHcke
cenameceTux roguHa 20. Bexa? Jla i Ou ©Maio CMHUCHIa CIIPOBOJUTH CITUYHE
uHTepBeruuje y Cpouju nanac? Pax nieHTHHKY]je KOHKPETHE Y3POKEe CMPT-
HOCTH KOju ce MOry u3behu, a kox kojux je mopranurer y Cpouju nspasuro
BHCOK ¥ HJICHTU(HKYje IpaBle AeJIOBamka MOTCHIIUjATHIX Mepa 3a odapame
MOpPTaJIUTETA.

KJbYUHE PEUU: CpOuja, MOPTaNUTET, MPEBEHIIN]A, 3APABCTBEHU CHU-
CTEM, MOIYJIaI[HOHA TOJUTHKA

JEMOI'PA®CKHU ITPOBJIEMU CPEUJE

Cpbuja ce cyouaBa ¢ OpojHUM aeMOTrpaCKUM M3a30BUMa. Y jaBHOM U
HAay4YHOM JIUCKYPCY C€ HajBHUIIIE TOBOPU O HUCKOM HATaJIUTETy ¥ €KCTEH3UBHO]
EMUTPAIjH, IOK CE Mabe MaXKibe MocBehyje BHCOKOM MOPTAIUTETY, C KOjJHM
ce Beh myro cyouaBamo. Bucoke crone mopranurera y CpOouju mocinenmux
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TOJMHA IIOCTajy CBE OLHUILbUBH]E C 003MPOM Ha CTAPOCHO-IIONIHY CTPYKTYPY.
Hanwme, MHOrOJBY IHE GeOu-0ym TeHepanuje, pohene HakoH JIpyror cBETCKOr
para seh Cy y roJiHaMa KaJia je BepoBaTHoha 1a MpEeMUHY BEJIMKa, 1a CAMUM
THM H OIIIITa cTora MoprainuTeTa y CpOuju 3HaTHO pacTe. KaanOBaCKynapHe
00JIecTH Cy jolI KpajeM IIe3/IeCEeTUX TOANHA MOCTale HajydeCcTallju y3pOK
cmptu y Cpbuju [Marinkovic 2012]. Cpbuja je y ToM TpEeHYyTKY, CaBiaJaBIIN
3apazHe 00JIeCTH, Mpelia MPBY eiudeMuoiowKy bapujepy, na 6u onMax oua
cyoueHa ca cienehoM Gapujepom, MOPTAIUTET O KapANOBACKYJIAPHUX OOIECTH
HITO je MpoILec KPo3 KOjH Mpojia3ze MHoOre apyre apxkase [Omran 2005; Vallin
and Meslé 2004]. [Tporec caBnagaBama BUCOKOT MOPTATUTETA OJ1 KAPAUOBA-
CKYJapHHX OOJIECTH OZIBHja C€ Pa3IMYUTOM OP3MHOM y Pa3IMYUTUM JpKaBaMa.
HpxaBa y EBporn kxoja je Hajaasbe OTHILIA Y OBOM acriekTy je dpaHirycka,
rJIe MOPTAJIUTET O]l KAPAMOBACKYJIAPHUX OOJIECTH MPEACTABIbA MAhE O Ue-
TBPTHHE YKYITHE CMPTHOCTH, JIOK KOJI JIp>kaBa Kao mrto ¢y Cpouja u Byrapcka
TakaB MOpPTaJIUTET YuHU Bulie o 50% ykynHe cMpTHOCTH [ Eurostat 2018].

CpOwuja Oenexxu HeraTUBAH MPUPOAHHU MPUPAIITA] KOjU j€ TIOCIIeUIa HH-
CKHUX CTOIA HAaTaJIMTETA, aJIh ¥ BUCOKUX cTomna Mopranurera. Y CpOuju mocro-
J¥ OTEHIMjal 1a ce YTULAKEM Ha MOPTAJIUTETHY KOMIIOHCHTY YMambH Taj
nucbananc [Marinkovic and Radivojevic 2016]. 1 ako 3a00paBUMO Ha TeKY
1a ce moBeha mpupoIHN MpUpaNITaj, CMakEHhE MOPTAIUTETA je YHUBEp3aliHa
BPEIHOCT, ¥ MIPEACTaBJba HEIITO YeMy OU CBAKO JIPYIITBO TPebasio a TEKH.
MoryhnocT 3a noBehame 04eKHBaHOT Tpajarba )KUBOTA YECTO CE ocMarpaia
Kao 6op0Oa Ha 1Ba HpPOHTA: CMAbEHE MOPTAIUTETA OJI0j9aH U CMAEHE MOP-
TaJMTeTa KOJI OHUX CTAPOCHHUX KAaTeropHja e ce OH HajBHIIe MaHU(pecTyje
(cTapuju on 65 roguna) [Radivojevi¢ 2002]. Mehytum, uckycra y ®unckoj
HaM yKas3yjy Jla pe3yJTare JOHOCH aKIija Ha HEeJIOKYITHO APYIITBO U KOPEHUTA
M3MEHa CTUJIOBA KUBOTA.

IMTPOJEKAT CEBEPHE KAPEJIMJE

Cge je noueno Hanazuma A. Kuza (Keys) [1952], koju je mpBu nodeo n1a

n3y4aBa yTHIIa] XOJIECTepoiia y KpBH Ha KapinoBacKynapHe 6onectu. lberoso
OPHTHHAJIHO HCTPAXKHBABE CE OTOM MPeTBOpHII0 y Cillyoujy cedam semasa.

Osa cTyauja MMaia je 3a UuJb Ja UCTPaxu Besy u3Mely HaunHa ncxpase u
ocTananx (pakTopa pusMKa ¥ MOPTAIMTETA KOJ [OjeANHALA U3 PasinIUTHX
nomrynanuja [Keys et al. 1994]. Ctynuja je mnentudukoBaia GpakTope pusnKa
3a KapauoBacKysapHe Oosectr (YHHUBEp3aIHE 3a CBE IPKaBe) U TO Cy HUBO
XOIIeCTepoIIa y KPBH, KPBHU IIPUTHCAK, JujabeTec i myuietse [Keys et al. 1994].
Jenna on cenam apxaBa koje cy Oune oGyxsaheHe OBUM UCTPaXKUBatbeM Ouia
je u Jyrocnasuja, Koja je MMalia HUXKE CTOIIC Kap/IHOBACKYJIapHOT MOPTaIHTeTa
on ®uncke [Nedeljkovic et al. 1994], jep je duHcka paHHje 3aBpLINIA IIPBY
CMUACMUOJIOLIKY TpaH3uLujy. Y DUHCKO] je MOPTAIUTET O KapAHOBACKY-
napHux OonecTu o3HaueH kao Hajehu npobuem, a Ciuyouja ceoam 3emarva je
nnentuukopana oomact Cerepre Kapenuje kao obmact ca Hajehum kapauo-
BacKyJapHUM MopTanuteToM y @unckoj [Karvonen 2009].
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IIpojexaiu Cesepne Kapenuje 6nio je hoxycupaH Ha CMambeHe PU3HKa OJ1
HACTaHKa KapAHOBaCKyJIapHUX OOJIECTH, HE 3aTO IIITO j€ MOO0JbIIaBakE TPET-
MaHa Mamke BaKHO, Beh 3aTo miTo je moteHIujas 3a Hajsehe mpomene Ouo Oarmn
y CMambeHy PU3HKA, JIOK je HallpeJaKk y MeAULIMHH 1 (apMaKOJIOTHjH HEIITO Ha
ITa jeJiHa MaJja JpkaBa nonyT GuHCKe MOXKE y Mamk0j MEpH Ja yTUYE, a jOIT
Mame je/laH HheH nepudepHu peruod. Haume, Hanpenak y MequuuHu u dap-
MaKOJIOTHjH, Tj. OCMHUIILJbaBakhe HOBUX TPETMaHa je rI00aTH! TPEH I Ha KOje
HOojeIMHE JIp>KaBe, HE MOT'Y IIPEBHIIE J1a YTUYY, TOK jé MAaHEBAPCKHU MPOCTOP
MHOro Behu kajia je y muTamy PEeBEHIHja U CMAbEHhE PU3HKA, IJIe IPOMEHaMa
y MOHAIIIAaky MOYXKe Ja ce MOCTUTHe MHOT0. 300r Tora ce Ciyouja cedam sema-
/ba TIOKa3aJia BeoMa 3HauajHoM 3a [ Ipojexaiu Cesepre Kapenuje, jep je ymyTuia
JOHOCHOIIE OUTYKa M AM3ajHEPE MPOjeKTa y cMepy y KojeM Tpeba na nedunu-
ury npojexar. M360p je 6am u mao na Cesepny Kapenujy jep je Ciuyouja ceoam
3emasma 'y PUHCKO] MOKa3ana 1a cy TaMo (¢akropu pusuka Hajsehu. To ce npe
CBEra OJHOCH Ha JIOIIY MCXpaHy (Ca MHOTO Meca U MacHe XpaHe) U BUCOKE
cTorme nyuiewa. [ maBHa nuzeja je 6mia na ,,I103uBM 32 MaCOBHY €NHUIEMH]CKY
aKIM]jy ¥ MPOMEHY CTHJIA )KUBOTA, MOTY YCIIETH CaMO KO3 aKIIHje 3ajeAHHIIE”,
te Ipojexaiu Cesepne Kapenuje npenctaBsba 3alpaBo MPBY BEIUKY CTYIU]Y
MpEeBeHIIMje KapInoBacKyJIapHUX OOJIECTH Ha HUBOY 3ajennuie [Karvonen
2009]. Cnuka 1 npuka3zyje CUMIIH(UKOBAHY OpraHU3alUOHY CTPYKTYpY /Ipo-
Jexiia Cesepne Kapenuje v HajBayKHUje akTepe y npojexTy. Mnak, HajBaxkHUjU
€JIEMEHT Yy LIeJIoM IIpojekTy je 3ajennuiia CesepHe Kapenuje (Crnuka 2), Ha Kojy
ce He IJiesia Kao Ha TTACHBHU €JIEMEHT Koju Tpeba exykoBatH, Beh ce 3ajeqHu-
I1a ¥ CTPYKTYpPE y H0j KOPUCTE Kao BEKTOP 3a MHperme nHPopmairja. OBakas,
3a TO BpeMe, MHOBATUBHH MOJIET Ocjiama ce Ha rnmoctojehe pecypce Koju ce 'y
Taganmboj] GUHCKO] cMaTpajy jakum. [IpuMeHa HIeHTUYHOT MOJIeNa, ca UCTOM
CEJIeKIIMjOM aKTepa, y IpyruM 3eMJbaMa MOK/1a He O MMaJjia CMHUCIIA, aJld T10-
eHTa oBe ieMoHcTpatje /pojexiua Cesepre Kapenuje je y ToMe 1a je TOTpeOHO
Ha IITO e(pUKACHU]U HAUUH YTULIATH HA IIPOMEHE Y CTUITY )KMBOTa. AKO 3aHe-
MapHUMO COLIMjaJIHe, EKOHOMCKE, MONUTHYKe pa3inuke uzmehy Ouncke 1970. u
CpOwuje nanac, mOCTOjU ¥ OFPOMHA pa3iivKa y AyXy BpeMeHa U JOCTYITHOj TeX-
HOJIOTHju. MacOBHU MeIMjU Kao HAjBAXKHHUJHU CJIEMEHT IIEJIOT IIPOjeKTa Cy U
JlaJbe PEJIEBAaHTHU, aJlM CaBpEMEHa UTepalija CIMYHOT IIPOjeKTa, Koju Ou ce
MOTEHLIMjAJIHO MoKpenyo y Cpbuju Morao Ou 1a u3riesa noTnyHo Apyraduje
(HTIp. 1eo KamMMame MPOTUB MyLICHa KOju TapreTupa Miahe morao Ou aa ce
OCTBApH y capajiiby ca JyTjyd TMYHOCTHMA, KOje MHOTH MJIAJIH 1IpaTe U CIL.).

VY cnyuajy ®uHCKe, CMambehe MOPTAJIUTa OJ HICXeMHjcKe 00JIECTH cpla
(MBC) noueTkoMm ceaaMieceTUX TOMHA C€ CKOPO y MOTIYHOCTH MOXe 00ja-
CHHUTH CMambembeM (aKkTopa pHU3UKa, 0K KACHUX CEJaM/IeCETUX MOPTAIHUTET
Orajia BUIIE HETO IITO C€ MOXKE CTATHCTUYKU 00JaCHUTH CMambEHEM PU3UKA
[Vartiainen et al. 1994]. ¥ To Bpeme ce BepoBaTHO noBehaBa 00yxBar epuka-
CHUM MEIMIIMHCKUM METO/IaMa, YUMe Ce MOKEe 00JaCHUTH J1o1aTHU naj. Taj TpeHn
Ce HacTaBJba M OCAMJICCETHUX T'OJINHA, jep je cmpTHOCT yeien MbC-a ox 1982.
10 1997. y ®dunckoj onana 3a 63%, a 27% Tor cMambemha CMPTHOCTH MOXKE CE
IPUIUCATH NOOOJBIIAHUM TPETMaHUMA JIOK C€ CMABEHE MPUITUCY]jE CMABEHY
daxTopa pusnka koju usHocu 53—72% [Laatikainen et al. 2005]. [lITo 3Hauu na
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Cnuka 1. CumnnudukoBana cxema anMuHucTpanuje [Ipojexta Cesepre Kapenuje
[Karvonen 2009: 24].

MuHucTapcTeo HaunoHanHm nHCTUTYT

LPYLWITBEHNX jaBHor 3apaB/ba
nocnosa

W 34paBsba

Operserbe enuaemunonoruvje
1 jaBHOr 3[paB/ba

OupekTop MNpojekTa CK

LieHTap 3a KoopAauHauunjy
MpojekTa CK YHuBep3nTeT y Kyonuy
Dpyre areHuuje

WcTpaxusayka poHaaumja
MpojekTa CK

NHTepBeHTHa

rpyna MNpojekTta /

CK
Acouvjauuja 3a
noapLKy
MpojekTy CK

E::p:_{g”;'.(:_r TepeHcka KaHuenapuja Cagert MpojekTa CK
p pv) MpojekTa CK ~—— = | Opyre pagHe rpyne
3apaBsba CK
-M3BpwHM pykosoaunal,

Crnuka 2. YHu(DUKOBaHH MOJIeN HHTEPBEHIIH]je 3ajeiHuIIe kopuniheH 3a [Ipojekar
Cesepne Kapenuje [Karvonen 2009: 38].
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CYy BCJIMKH IIOMallkd Y CMAKBClbY MOPTAJIMTETA OCTBAPHUBAHHA YTIJTIABHOM CMalhC-
BEeM (aKTopa pu3MKa IITO j€ BayKHA JIEKIIH]ja. 3aHUMJIBHBO j€ J1a Ce TaJl Ipocey-
HOT' CHUCTOJIHOT KPBHOT IMPUTHCKA U XOJIECTEPOJIa Y KPBU YCIIOPUO H 3ayCTABUO
1o 1997, a na je 6poj mymraya HacTaBHo jaa nafa [ Vartiainen et al. 2000]. Cse
OBO Cy 3Ha4ajHe HHQopMaIje koje Ou Tpedaso y3eTu y 003up npu Qu3ajHu-
pamy Mepa Koje ou MorJie Jia ce cripoBeay y Cpouju. Jlakie, mobuiu, mpome-
HOM MopTajuTeTHe cutyanuje y Cpouju, Moriu Ou J1a ce ocTBape y o0iaacTu
noOoJbllIarka 3[PaBCTBEHE HEre, alli U Ol 3HauajHHuje, CMamemeM (hakTopa
pHU3UKa, Tj. IPEBEHLIU]OM.

MOPTAJIMTET KOJU CE MOXE U3BEhU
Kaxo Cpbuja cToju Kaza je y muTamy MOPTAIUTET
Koju O6u Morao ja ce uzderse?

KonBeH1IMOHaMHN TOKa3aTesbl MOPTATUTETA, KA0 IITO Cy OYEKUBAHO
Tpajame )KMBOTA U CTONE CMPTHOCTH, HE Y3UMajy Y 003Up pa3IMuuTe BpPCTE
y3poka cMpTH. Moryhe je u3pauyHaTH CTore CMPTHOCTH KOj€ C€ OTHOCE CaMo Ha
jenaH y3pok CMPTH (MM Ha YKMTaBE KaTeropuje y3poka CMpTH TOIY T Kapaho-
BAaCKYJIapHHUX, Tj. 6osecTn LMPKYJIATOPHOT cucTeMa), aJl MOCTOjU Kiacupuka-
1(ja CMPTHOCTH KOja jé MHOTO KOPUCHH]A Y Pa3MaTParsiMa O CTamby 31paBCTBe-
HOT' CUCTEMa U HUBOY IpeBeHIuje. Hanme, noctoju knacuduxanuja y3poxa
CMPTH KOju ce Mory uszbehu (enr. “avoidable mortality”), oBaj ckyn y3poka
MMa JIBa MOATHUIIA: CMPTHU KOje Cy MOTJie OUTH cripeueHe, Tj. mpeaynpehene y
MPUCYCTBY aJICKBaTHE U MPAaBOBPEMEHE 3PaBCTBEHE Here (EHT. “amenable
mortality”’) 1 OHE CMPTHU KOj€ Cy C€ MOIJIE CIIPEYUTH aJeKBaTHUM Mepama
npeseHuuje (eHr. “preventable mortality”) [Nolte and McKee 2004; Olatunde
et al. 2016] HpeMa 0BOj KJIacu(UKaIUju y3pOK CMPTH MOXKeE CrajaTu y o0e
KaTeropuje, Tj. Moke OUTH U MPEAYNPEIUB (3paBCTBEHOM HETOM) U IPEBEH-
tabunan. OBY MOKa3aTesbH Cy MPOMEHJBUBH U HAITPETKOM HayKe M TEXHOJO-
THje MHOTH y3pOIK CMPTH PEIOBHO C€ J10/Iaj]y CIIUCKY Y3pOKa CMPTH Koja ce
Moxke n3behu. MaHna nokasaresba 3aCHOBaHUX Ha OBO] KJIacU(UKAIIU]H j& Yu-
HEHHUIIA J1a 3aXTeBa JeTaJbHEe MOAATKE O y3pOIMMa CMPTH MomyJanuje (10
HUBOA JIa HIIP. YKJbydyje Tunose xenatutuca B17.1 u B18.2, anu He u octane
TUIIOBE XEMaTUTUCA) TPeMa CTApOCTH, a TAKBH MOJAIM YECTO HUCY JOCTYITHU
3a MHOTe Jip:kaBe. [ 0TOBO CBH y3poLu CMPTH KOju ce Mory u3behu onHoce ce
Ha nonynanujy mualy ox 75 roauHa.

JleTasbHU oAl 0 MOPTAJIUTETY (110 IpBE JelMalie Mel)yHapoaHe Kia-
cugukanuje 6onectr) 3a Cpoujy cy noctynau camo 3a 2015, Te cy mojpanu 3a
CpOwujy 3a Ty roguHy 1 n3abpane JapxaBe npukazanu y Tadenu 1 u va Cnunnm
3.V tabenu cy npukazane Cpouja u @uHCcKa, 300T MpeMeTa OBOT pajia, aau
u @paHirycka, Koja Kao JpkaBa ¢ HUCKMM MOPTAJIUTETOM IPEICTaBIba Y30P
KOjeM JpyTe ApiKaBe TeXe, U Ha CyIIPOTHOM CIeKTpy byrapcka, koja je uak y
ropoj cutyanujy on CpOuje kaja je MOpTaluTeTHA CUTYyalllja y MUTabY.
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Tabena 1. Ctanmapan3oBaHa CTOIIa MOPTAJIUTETA 3a ofadpaHe ApxKase, Kao U yuemhe
MOpTaJHUTeTa KOju ce Moxke n30ehin y yKyITHOM MOpTalMTeTy 3a oJadpaHe ApkaBe
2014. ronune

Cranj. cTona | Y/I€0 pa3MIUUUTHX TUIIOBA MOPTATUTETA Y YKYITHO] CMPTHOCTH

MOPTAJUTETA | KOju ce MOXKe u3dehu npenynpeauBu MpeBeHTaOMITHI
Cp6uja* 8,96 %o 27,17 % 17,33 % 18,13 %
duncka 5,29 %o 25,57 % 12,26 % 21,65 %
dpaniycka 4,57 %o 22,37 % 8,38 % 18,86 %
Byrapcka 9,15 %o 28,59 % 19,76 % 17,03 %

*JleTaJbHU MOAANN TOTPEOHM 32 U3pavyHaBambe KOMIUIEKCHUX TToKa3zaresba CpOujy HUCY HOCTYII-
Hu 3a 2014, Beh camo 3a 2015, nok noganu 3a 2015. 3a ocTaje aApxaBe y TabeNI HUCY AOCTYIIHH,
Te je 3a wux kopuirhena 2014. rogusxa.

Cinka 3 rokasyje cBe y3poke CMpTH Koju ce Mory usdehn. Yaporuu cMprn
KOju 3ay3uMajy Behy MOBpLIMHY Ha CIIMLA PEACTaBIbajy BehH IIpoLeHaT Mop-
TaJIUTETa KOju ce Moxe n3behu. 3a moTpede BU3yanuzaiuje y3poy CMpTH Cy
caxxeru Ha muppe MKDB 6e3 nenmmane, kako 61 Opoj mpaBoyraoHuka Ouo
MambH, aJId BeIMYMHA IIPABOYTaOHUKA Y3UMa U MPUKa3aH! MPOLCHTH y3UMa-
Jy y 063up neraspHo nedunncane y3poke cMptu (MKbB mudpe ca gertumanom).

JIICKYCHUJA

PesynTaru rope npukasaHu y BeIMKOj MepH cy u3HeHal)yjyhu. Hajsuie
n3HeHal)yje YnibeHnIIa J1a je MPOIEHAT MPEBEHTAOMIHOT MOPTAIUTETA TAaKO
BUCOK Oai y PUHCKO], KOja UMa e(prKacHe Mporpame NpeBeHIrje JEMOHCTPU-
paune IIpojexiriom Cesepne Kapenuje. IIponieHTyaHo, ye0 MpeBeHTaOHIHOT
MOPTAJIUTETA y YKYITHOM MOPTAJUTETY j€ Yak BUIIHN Kox DUHCKE HETO KO
Cpbuje. HapaBno, ako ce y3me y o03up unmheHuna aa je y ®uHckoj MHOTO
Mam€ OHUX KOJU Cy YONIITE YMPJIH, OHJA je jacHo na y CpOuju u najbe ymupe
BUIIE JBY/IN O] TPEBEHTAOMITHUX y3POKa CMPTH.

Paznuka y mopranurety koja ce Mmoxxe n3oehu namely ®@uncke u Cpowuje,
y IOTIIYHOCTH C€ CBOJY HA Pa3/IUKY y IPEeIyNpPeJUBOM MOPTAIUTETY, ILITO HAM
WIIaK TOBOPH J1a MHOTO MECTa 3a Hallpe/lak MOXKe Jia C€ OCTBApH OOJbUM TpeT-
MaHUMa, a He CaMoO IPEBEHIIH]OM.

VY Cpb6uju HajBuIIe CMPTH KOjy je Moryhe n36ehu nornaaa nox kapauo-
BaCKyJ1apHe OO0JIeCTH, Ha ey ca HHpapKTOM MHOKap/a 1 HH(papKTOM Mo3ra
(uwor) (Crrka 3). Mnak, Hajehn KOHKpETaH y3pOoK CMPTH Kojy je Moryhe uste-
hu je pak myha. Hymeme Je AMpeKTaH nu3a3uBay paka Iuiyha, anu mymeme
JIOTIPHHOCH OPOJHUM APYTHM Y3pOLMMa CMPTH KOjU C€ CMaTpajy IpeBeHTa0mI-
HuM. [loceOHO 3a0pubaBa YMBHEHHIA JJa HUBO MOPTaIMTETa 3a KOjJU je IpeBac-
XOJTHO OJITOBOPHO MYILIEH:-E pacTe nocienme aAse AeueHuje [Marinkovic 2017].
Y ToM cMucITy akiyje koje he cMambuTH MPEeBaJICHTHOCT My IIeHa MPEeICTaBIba-
Jy jacaH ¥ HEIBOCMUCIIEH IHJb KOjeM Tpeba TeKHUTH.

HckycTtBa n3 ®uHCKe y4e HAC [a HajBehy MOTEHIMjaIHy yJIOTy MOTY
uMaTH nporpamu npumapse npeseniyje [Laatikainen et al. 2005]. lenoBamem
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Cauxa 3. Yuenihe nojenMHaYHUX y3poKa cMpTH Mel)y cMpTHMa Koje Cy ce MOorJie

n36ehu y Cpouju 2015.
H3z60p tiooaitiaka: cTaHAapau30BaHa CTOIa MopTanuTeTa je npeysera ox: [WHO 2018/b],

MOPTAJIUTET KOjU ce MOke H30ehu n3pauyHaT je Ha OCHOBY CHPOBHX IOfIaTaKa IPEy3eTHX ca:

[WHO, 2018/a].
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Ha MJalje momymaiuje Koje ce oIl He CMaTpajy CTapuMa, MOXKE Ce CMAambUTH
BUXOB MOPTAJIUTET JaHac U 'y Onckoj OynyhHOCTH, anu U MOPTAJIUTET THUX
KOXOPTH Kajia y OynyhHocTH 1okuBe cTapocT. [l03uTHBHE IPOMEHE CTHIIA JKH-
BOTA, aKO Cy TpajHe, Oe3 cymibe he yruiary Ha 31paBCcTBeHe ncxoze y Oyayh-
HoCTH. Mepe Kkoje yTudy Ha no0osbLuarme 3/paBiba, Kao WTO je TO 610 ciy4aj
ca [Ipojexuiom Cesepne Kapenuje, Hemajy caMo IMPEKTaH yTULA] KA0 LITO je
TO 6HO CiTy4aj y TOiMHAMa HEMOCPEAHO HAKOH MHULIMjaLuje IpojeKTa, Beh cy
IIO3UTUBHU e(i)CKTI/I )IaHCKOCC)KHI/IJI/I, HapO4YUTO aKo CC paau O KOHTI/IHYI/IpaHOJ
aKIMju, Kao mTo je To Ouo ciyuaj y CeBepnoj Kapenuju.

I[TPOBJIEM PECYPCA

Cpbuja uzaBaja jako Majo pecypca 3a 31paBCTBEHH CUCTEM, y ariCOIyT-
HOM cmucity (oko 500 nonapa mo raaBu cTaHOBHUKA roaunimke) [Galjak 2014;
WHO 2018/c] anu He Uy penatuBHOM cMuciy (10,34% 6pyro nomaher npo-
M3BOJ1), LITO je BULIE 07 ripoceka EBporicke yruje [Lebedinski 2018]. Behu neo
cpezcTaBa Koja ce M3/1Bajajy 3a 3[paBCTBO O/JIA3M Ha IUIaTe (KOje cy Beoma
HICKE YaK M Kajia Ce y3Me y 003Hp  MapuTeT KynoBHe Mohu), ITO 3HAYH Ja,
KOMITapaTHBHO ca EKOHOMCKH Pa3BHjeHHjUM ApkaBama, CpOuja Moxe J1a 3amo-
CIIM CKOPO T1a aJieKBaTaH Opoj MOTPEeOHUX JieKapa 110 TJ1aBU CTAHOBHUKA (TIpema
nogaruma Eypocrara 6poj nekapa y Cpouju Ha 100.000 cTaHOBHUKA H3HOCH
308, wro je Buiie og Makenonuje u Llpuoj ['ope, a npubnmxuo XpBaTckoj
[Lebedlnskl 2018]). lakie, ako Opoj JIekapa 1o TJIaBM CTAHOBHUKA HE ofy/apa
TIPEBHILIC O/l CKOHOMCKH Pa3BHjCHIX JIpKaBa, OHJlA CC Pa3iiKa y MOPTAINTET-
HOJ ¥ CBEYKYIIHO] 31 PaBCTBEHO] CHUTYALlH]i MOXE IPOHANHU y APyTHM IPOMCH-
JbHBaMa Kao LITO Cy: OLPEMIbCHOCT, OpraHU3aLKja i APYTH [apaMeTpH Jby -
ckux pecypca. [Ipobiaem HegocTaTKa CrIeUjaIuCTa MIOCTaje CBE MPUCY THHjU
Y JABHOM JIMCKYPCY, HADOUHUTO Y KOHTEKCTY LIMPET JAEMOrpad)cKOr HapaTHBa
y Be3u ¢ emurpanujom. Crucrem sapasctsene saurrute y Cpouju, 1usajHupan
KaJia je Hallle JPYIITBO UMAJIO MPOIOPLHUOHAIHO Mathe CTAPHX, HHjE aleKBa-
TaH 3a cajallme norpede. Mnak, BaKHO je 04aTH NPU3HAE 3APABCTBCHOM
CHCTEMY KOjH MOCTHKE Pe3yaTaTe CIIMYHE 3/[PaBCTBCHUM CUCTEMHUMa HEKUX
OMBIINX COLMJATMCTUYKUX JIprkaBaMa y KOjMa ce U yIUJIO BHIIE U3/Baja 3a
3apaBcTBo [Galjak 2014].

Y peaHoM CBETY T¢ Cy PECYPCH OrpaHUYICHH JOHOCHOLIM OJUTYKa HMa-
jy Temke n30ope Kaja je y nuTamy muxoBa anokanuja. Kojy nemorpadeky
pymy nipBo nonyHUTH? C 003UpOM Ha TO /1a Cy MPOHATAIIUTETHE MEPE Y BULY
JMPEKTHUX JaBama HeAesnoTBopHe [De Santis 2006; Demeny 1986: 350-352;
Demeny 2011], mocTaBJba ce MUTamkE: Ja JIK CE CPEACTBIMA KOja ce M3/Bajajy
3a MPOHATAINTETHE MEPE MOKE MHOTO BUIIIE ypaJuTH y O0pOHM MPOTHB CMame-
wBa MopTanuTeTa? Komuky cy onopTyHUTETHH TPOIITKOBU MEpPa 3a TOJICTHIIAHE
pabhama? MuTepecanTHO OM OUIIO BUJIETH padyHHITY KOja O KBaHTHU(PHKOBA-
Ja 1IeHY J1aBama 3a MOJACTHIake pahama U3paKeHy y YMambeHUM TolnHaMa
OYEKHBAHOT TPajama KUBOTA, N3TyOJbeHUM roJJMHAMA KUBOTA 12 U ariCOIyT-
HOM OpOjy YMpIIHX, Ka0 MOPTaJIUTET KOju O MOTao Ja ce u30erHe, 1a Cy UCTH
pecypcH yJI0KEeHU Y Mepe 3a 00apambe MOPTAJIUTETA.
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3AKJBYUAK

Kao miro je To ciyyaj ca pasmarpamuma 0 HajepUKaCHUJUM MepamMa T10-
Mohy Kojux OM MOTJIO J1a ce yTH4e Ha (PePTUITUTET; TAKO j€ M Ca MOPTATTHTETOM.
Hawnwme, mocTtaBsba ce muTame Kako HajOOJbEe YTPOIIUTH pecypce, Kako Ou ce
npo0seM BUCOKOT (HApOYUTO MPEBPEMEHOr) MopTanuTeTa yonaxuo? Pena-
THUBHO MaJIMM, JJOJaTHUM YJaramHiMa y nmoOoJblIame 31PaBCTBEHOT CHCTEMA
u puHaHCHpameM npojekara ciuaHuX [ Ipojexiuy Ceseprne Kapenuje 6 MOTIIO
MHOTO J]a C€ IOCTHTHE.

Cpbuja uMa MpUIKKY J1a HAllpaBU BEJIMKHU CKOK KaJia je y muTamwy 00a-
pame MOPTAIUTETa U J1a KOHBEPIrUpa ca eKOHOMCKHU Pa3BUjeHUJUM AprKaBaMma,
noceOHO jep HOBe, BeoMa e)eKTUBHE TEXHOJIOTH]je TIOCTajy cBe jedTuHuje. Ha
H0JBY TIPEBEHIIHje ITOCTOjU joll Behu moTeHIujal 3a odapame MOpTaIUTETa.
JenHo je curypHo, nenoBameM Ha 00a ppoHTa Moryhe O6u Omino noctuhu cjajue
pesynTare.
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SUMMARY: Serbia is faced with many demographic challenges, and one of them
is a relatively high mortality, especially the avoidable mortality. The clearest example of
successful interventions to lower the mortality is the one which took place in a province
of Finland called North Karelia between 1972 and 1977. A big campaign, with goal to
lower the cardiovascular disease risk factors, mobilized not only the healthcare system,
but also different multiple agents such as: schools, supermarkets, agriculture, civil society
organizations, etc. Campaign proved to be very successful and was quickly expanded to
include the entire country. The mortality by ischemic heart disease of those younger than
65 years in North Karelia was lowered by 73% between 1972 and 1995. Which parallels
can be drawn from the mortality situations of Serbia today and Finland then? This paper
identifies the causes of death that can be avoided where mortality rates are still very high
in Serbia and identifies possible directions of measures geared toward lowering mortality.
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